INSTRUKTOR

P1i zkouskach bude hodnoceno:

o test:
o 10 otazek z testu cvicitel

o 10 otazek z testu instruktor

e praktické zkousky:
O 1 otazka z kazdého okruhu znalosti odbornosti INSTUKTOR (celkem 5 otazek)

TEST

otazky z testu cvicitel:

1. Protest muzZe rozhodéimu podat:
a) poskozeny zavodnik
b) velitel druzstva

c) vedouci druzstva

2. Kolik soutézicich musi minimalné nastoupit v discipliné ,Stafeta pozarnich
dvojic“?

a)9 b) 5 c) 10

3. Které naradi nepatfi do discipliny ,,PoZarni atok* ?
a) dzberova strikacka
b) hakovy kli¢
c) pretlakovy ventil

4. Na discipliné ,,PU CTIF“ jsou umistény tyto pfekazky:
a) lavka, tunel, bariéra 70 cm, vodni pfikop
b) lavka, tunel, bariéra s oknem, vodni pfikop

c) kladina, tunel, pficné brevno, vodni prikop

5. Mimo disciplinu ,,ZPV“ musi soutézici pfi plnéni vSech disciplin mit:
a) nasazeny opasek
b) s sebou prukaz ¢lena SH CMS

¢) nasazenou prilbu

6. Pochodovym tvarem je:

a) dvojstup b) trojfad c¢) dvojtrad

7. Ukonceni vyrovnavani tvaru je na povel:

a) ,,Upravit” b) ,Pfimo hled“ c) ,Vyrovnat®



8. Disciplina ,,Béh na 60 m* se:
a) zapocitava do celkového hodnoceni druzstev
b) zapocitava do celkového hodnoceni druzstev pouze pokud dosahnou soutézici
z jednoho druzstva péti platnych ¢ast

c) nezapocitava do celkového hodnoceni druzstev

9. Ve hie Plamen muze soutézit soutézici mladsi 15-ti let. Rozhodujici datum pro
urceni véku je:

a) zacatek roku - 1. 1.
b) datum zacatku ro¢niku hry Plamen - 1. 9.

c) den konani soutéze

10. Na povel ,,Koncit“ hasic:
a) ukon¢i chuzi poradovym krokem
b) zaujme zakladni postoj

c) muze prejit z tzv. Pozoru do Pohovu

otazky z testu instruktor:

11. Vedouci muZeme dle pfistupu k vychové rozdélit na:
a) autoritativni, demokratické a liberalni
b) primé, Istivé a rasisty

c) hodné a zlé

12. Nejiacinnéjsi formou uceni je:
a) soutéz
b) trest

c) hra

13. Pii ¢innosti v pfirodé musime:
a) dat détem volnost, abychom je unavili
b) zatadit narocnéjsi fyzické vykony po jidle, kdy maji déti nejvice sily

c) mit pfipravenu mokrou variantu programu

14. Registracni list kolektivu obsahuje mimo jiné:
a) udaje o starostovi a jednateli sboru
b) tidaje o instruktorech druzstev a jejich kvalifikaci

c) udaje o veliteli sboru a kontakty na né¢j



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Do kroniky kolektivu zapisujeme:
a) vSechny udalosti, které se ve sboru dobrovolnych hasic¢t udaly
b) kazdou schtizku kolektivu, nacvik na soutéze apod.

c) vétsi a vyznamnéjsi udalosti

Pfi zajiSténi jinak nezranéného pacienta v bezvédomi, ktery dycha, musime:

a) ulozit pacienta do tzv. Rautekovy polohy
b) zahajit neodkladné resuscitaci

c) zjistit, zda ma bolesti a kde je citi

Epilepsie je:
a) stav bezvédomi zpusobeny zastavou dychani
b) zachvatovité onemocnéni vyvolané preruSenim elektrické aktivity mozku

c) onemocnéni zpusobené nedokrevnosti mozkové cévy

Pokud ma élen kolektivu 1.9. 11 let, muZe soutézit:
a) za starsi nebo mladsi kategorii
b) pouze za starsi kategorii

c) i v soutézich dorosteneckych kategorii

Obdobi puberty kon¢i pfiblizné:
a) kolem 15 roku ditéte
b) vstupem ditéte do Skoly

c) mezi 20 - 25 rokem

Clensky prikaz SH CMS je:
a) nepovinnou dokumentaci kolektivu
b) dokladem o pfislusnosti k ¢lenské zakladné SH CMS

c) dokument, z né&jz rodice ziskaji prvotni informace o kolektivu a sdruzeni
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